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SucaiNews GENNAIO 2009

La Sottosezione Universitaria del CAIl Torino vi invita alla

Serata di presentazione

delle attiviia sociali

Mercoledi 14 Gennaio ore 21:00

Centro Incontri CAl al Monte dei Cappuccini
Salita al CAl Torino, 12 - Torino

SCl FUORIPISTA
Corso di Sci fuoripista

SCl ALPINISMN O
FaNelalgl=

Haute Route
GSite polenta
Sita sociale

ClCLO ALPINISNM O
Site Sociali

TORTEGGIANMNDO
Sara culinaria a base di torte

Buon 2009!
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Corso di Sci Fuoripista
24 gennaio — 28 febbraio 2009

Presentazione e Iscrizioni : Mercoledi 14 gennaio 2009 ore 21:00

Il corso di fuoripista SUCAI é rivolto sia a chi possiede gia una discreta capacita sciistica anche fuoripista ma vuole
perfezionare la sua tecnica sia a chi ha sempre guardato con rispetto, sospetto e un briciolo di timore “la neve oltre
la pista” e di conseguenza non ha mai osato avventurarsi. |l tutto nello spirito di un corso che vuole essere lo
sperimentare “l'altra discesa”, quella lontano dalla neve battuta!

Il corso € articolato su 5 sabati.

Attrezzatura: é sufficiente una normale attrezzatura da sci, dal momento che tutte le risalite avverranno utilizzando gli impianti.
E’ obbligatorio I'uso dellARVA, fornito dal corso per chi ne fosse sprovvisto. Sono inoltre consigliati pala, sonda e 'uso del
casco.

A causa del numero limitato di posti disponibili, si consiglia di effettuare la preiscrizione in Segreteria CAl (via Barbaroux, 1 -
10122 Torino, telefono 011 54 60 31) entro il 13 gennaio,
con versamento di 50 euro di caparra

...e per concludere TELEMARK!

Quest’anno, per gli iscritti al corso di sci fuoripista, sara possibile partecipare a un’ uscita in Telemark, presso il comprensorio
sciistico di Claviere (materiale e attrezzatura a disposizione gratuita per una giornata).

Per dettagli: http://www.sucai.it/album/album2008/fuoripista.htm

GITE POLENTA

PRIMA GITA POLENTA
Domenica 18 gennaio 2009

Prima gita per neofiti dello sci alpinismo, con la possibilita di avere in prestito I'intera attrezzatura per potersi avvicinare a questo
sport.

La destinazione sara il Colle Costa Piana 2340 m (Val di Susa); dal Colle si puo salire al faro degli alpini del Genevris
Partenza: Sauze d’Oulx 1660 m; dislivello: 680 m.

Iscrizioni: entro il 14 gennaio 2008

SECONDA GITA POLENTA
Domenica 1° febbraio 2009

La destinazione sara il Monte Courbioun 2430 m (Val di Susa) . Partenza Thures (Cesana); dislivello 773 m.
Iscrizioni: entro il 31 gennaio 2008

Per le iscrizioni ed i dettagli relativi alle gite polenta rivolgersi a: A.Leproni albertoleproni@yahoo.it e P. Bonzanino:
paolobonzanino@libero.it ;

58° Corso di Sci Alpinismo
APPUNTAMENTI IMPORTANTI!

Le iscrizioni si riceveranno fino ad esaurimento dei posti disponibili presso la sede del CAl Torino al Monte dei Cappuccini nei
seguenti giorni:

®* Mercoledi 14 gennaio 2009 : raccolta iscrizioni presso il Monte dei Cappuccini
® Sabato 17 gennaio : prova su pista obbligatoria per tutti i nuovi iscritti

E’ possibile avere maggiori informazioni dal sito www.scuolasucai.it
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Ricordo di Maria Cristina Rosazza

Martedi 27 gennaio ore 18:30

Messa in ricordo di Maria Cristina Rosazza - chiesa di Santa Maria del Monte (Monte dei Cappuccini)

E’ nuovamente attiva la bacheca dell’'usato.
Chi volesse vendere o acquistare materiale alpinistico o sci-alpinistico di seconda mano pud consultare il sito della
SUCAI all'indirizzo: http://lwww.sucai.it/bacheca/mercatino.htm

e of ke ae e e SRkl R sk e RO R

La SUCAI si ritrova il mercoledi dalle 21.00 alle 23.00 presso
la sede CAIl Torino al Monte dei Cappuccini.
Qui si tengono generalmente gli appuntamenti serali
e qui ci si rivolge per informazioni e iscrizioni ai corsi ed alle attivita.

Se non desidera piu ricevere gli aggiornamenti mensili delle attivita SUCAI basta inviare una mail a

info@sucai.it

Per qualsiasi ulteriore informazione riguardo alle attivita e proposte della sottosezione scrivete a

info@sucai.it

Qualora il presente messaggio Le fosse pervenuto per errore, Le saremmo
grati se lo distruggesse e, via e-mail, ce ne comunicasse I'errata
ricezione all'indirizzo info@sucai.it
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