
La SUCAI si ritrova il mercoledì dalle 21.00 alle 23.00 presso
la sede CAI Torino al Monte dei Cappuccini. 

Qui si tengono generalmente gli appuntamenti serali 
e ci si rivolge per informazioni e iscrizioni ai corsi ed alle attività.

Se non desidera più ricevere la newsletter o qualora il presente messaggio Le fosse pervenuto per errore, Le saremmo grati se ce lo comunicasse all'indirizzo info@sucai.it
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SOTTOSCRIZIONE per la CAPANNA GERVASUTTISOTTOSCRIZIONE per la CAPANNA GERVASUTTI
Il versamento potrIl versamento potràà essere effettuato sul conto corrente Unicredit Banca intestato essere effettuato sul conto corrente Unicredit Banca intestato al al 

CAI di Torino (IT 63 F 02008 01137 000003823323) specificando neCAI di Torino (IT 63 F 02008 01137 000003823323) specificando nella causale lla causale 
««Sottoscrizione ricostruzione Capanna GervasuttiSottoscrizione ricostruzione Capanna Gervasutti»» www.sucai.itwww.sucai.it –– info@sucai.itinfo@sucai.it

MercoledMercoledìì 12 Gennaio 12 Gennaio -- ore 21 al Monte dei Cappucciniore 21 al Monte dei Cappuccini

Serata di Presentazione delle AttivitSerata di Presentazione delle Attivitàà InvernaliInvernali
Venite a scoprire cosa abbiamo organizzato quest'inverno per voiVenite a scoprire cosa abbiamo organizzato quest'inverno per voi!!

Gite, serate, appuntamenti culturali e altro ancora!Gite, serate, appuntamenti culturali e altro ancora!

Domenica 16 GennaioDomenica 16 Gennaio
Ecco la prima Gita Polenta! Ecco la prima Gita Polenta! Il primo dei nostri classici appuntamenti dedicati ai neofiti, aIl primo dei nostri classici appuntamenti dedicati ai neofiti, agli amici e a chiunque gli amici e a chiunque 
abbia voglia di passare una bella domenica sulla neve, con un itabbia voglia di passare una bella domenica sulla neve, con un itinerario poco impegnativo adatto a tutti! inerario poco impegnativo adatto a tutti! 
Possiamo mettere a disposizione (solo nella serata di MercoledPossiamo mettere a disposizione (solo nella serata di Mercoledìì 12) sci, scarponi e pelli di foca per chi ne fosse 12) sci, scarponi e pelli di foca per chi ne fosse 
sprovvisto. Esprovvisto. E’’ necessario essere provvisti di apparecchio necessario essere provvisti di apparecchio artvaartva, avvisateci qualora ne foste sprovvisti., avvisateci qualora ne foste sprovvisti.

Iscrizioni entro e non oltre MercoledIscrizioni entro e non oltre Mercoledìì 12 Gennaio12 Gennaio
Per iscrizioni e informazioni Per iscrizioni e informazioni stefano.brasca@gmail.comstefano.brasca@gmail.com

MercoledMercoledìì 19 Gennaio 19 Gennaio -- ore 21ore 21
Autosoccorso in Valanga Autosoccorso in Valanga La Scuola Nazionale di Sci Alpinismo SUCAI, nell'ambito del 60La Scuola Nazionale di Sci Alpinismo SUCAI, nell'ambito del 60°° Corso di Corso di 
Scialpinismo, presenta una serata di lezione teorica sulle tecniScialpinismo, presenta una serata di lezione teorica sulle tecniche di Autosoccorso in valanga. La serata che di Autosoccorso in valanga. La serata èè aperta a aperta a 
tutti, ed tutti, ed èè unun’’ottima occasione per apprendere le tecniche necessarie per muoveottima occasione per apprendere le tecniche necessarie per muoversi in sicurezza nellrsi in sicurezza nell’’ambiente ambiente 
montano invernale. montano invernale. 

Centro Incontri CAI Torino al Monte dei CappucciniCentro Incontri CAI Torino al Monte dei Cappuccini

MercoledMercoledìì 26 Gennaio 26 Gennaio -- ore 21ore 21
““Guida sciGuida sci--alpinistica del Canavese. III edizionealpinistica del Canavese. III edizione““ Nostri ospiti questa sera i soci del CAI di Rivarolo, che Nostri ospiti questa sera i soci del CAI di Rivarolo, che 
presenteranno una nuova guida di itinerari di scialpinismo nel Cpresenteranno una nuova guida di itinerari di scialpinismo nel Canavese.anavese.

Centro Incontri CAI Torino al Monte dei CappucciniCentro Incontri CAI Torino al Monte dei Cappuccini

Corso di Sci Fuoripista SUCAICorso di Sci Fuoripista SUCAI
Nel mese di Gennaio ci sono i primi due appuntamenti del nostro Nel mese di Gennaio ci sono i primi due appuntamenti del nostro classico corso alla scoperta della discesa in neve classico corso alla scoperta della discesa in neve 
fresca, per imparare a conoscere la neve fuori dalle piste battufresca, per imparare a conoscere la neve fuori dalle piste battute in sicurezza!te in sicurezza!
Sabato 22 Gennaio e Sabato 29 Gennaio, al pomeriggio sulle nevi Sabato 22 Gennaio e Sabato 29 Gennaio, al pomeriggio sulle nevi di Bardonecchia Jafferau, si terranno i primi di Bardonecchia Jafferau, si terranno i primi 
due appuntamenti.due appuntamenti.

Iscrizioni MercoledIscrizioni Mercoledìì 12 Gennaio 12 Gennaio –– informazioni informazioni fuoripista@sucai.itfuoripista@sucai.it
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Mercatino Mercatino delldell’’UsatoUsato
Galleria Galleria FotograficaFotografica
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